SOFA

Sozialer Ort fur Alle

Eine Einrichtung der Diakonie &

Se n iore ntTEff — Programm erstes Halbjahr 2024

— In Kooperation mit dem Seniorenbeirat der Stadt Griinberg —

Adresse: Alsfelder Stralle 13, 35305 Griinberg

Montag 14:00 — 16:00 Uhr - Hilfsmittel fiir's Alter — Referentin

29.01.2024 Barbel Babutzka

Montag 14:00 — 16:00 Uhr - Vortrag: Rundgang durchs Viertel
»Hundepfeffer” — Referent Dr. W. Faust

26.02.2024

Montag 14:00 — 16:00 Uhr | - Basteln fiir Ostern mit Heidi Wagner

25.03.2024

Montag 14:00 — 16:00 Uhr - Die Tafel stellt sich vor — Referent

29.04.2024 Tobias Lux

Montag 14:00 — 16:00 Uhr |- Beigutem Wetter: Spaziergangin’s
Brunnental

27.05.2024 - Bei schlechtem Wetter: Vortrag:
Oberhessische Eisenbahn — Referent Dr.
W. Faust

Montag 14:00 — 16:00 Uhr |- Umgang mit Venenproblemen —

24.06.2024 Referentin Frau Faust aus Lich

Infos bei Mira Schmidt / Tel.: 0151 72 82 79 17 / E-Mail: mira.schmidt@diakonie-giessen.de
Seniorenburo Griinberg — Fachstelle fir Freiwilliges Engagement / Beratungsstelle d. Diakonie



