
 
 

    „Essen ist fertig!“     
  im        SOFA   

       März 2024 
 

11:30 – 13:00 Uhr, gegessen wird um 12:00 Uhr  
 

Datum Gericht 
 

07.03. 
 

Paprika mit Reis-Schafskäse gefüllt 
dazu Tomatensauce, vom Märchenchafé 

 

14.03. 
 

Spießbraten vom Schwein mit 
Pfefferrahmsoße, Kroketten und 
Bohnensalat, von der Auszeit 

 

21.03. 
 

Tortellini in Käse-Erbsensauce,  
vom Märchenchafé 

 

28.03. 
 

Hähnchenbrust auf buntem Gemüse, 
Kartoffeln, Kräutern und Knoblauch 
dazu Rieslingsoße, von der Auszeit 

 

 

Anmeldung erforderlich (über Mira Schmidt vom Seniorenbüro): 
montags von 10 bis 16 Uhr unter 0151 72 82 79 17  

 oder donnerstags während des Essens 
 

 

 

 

 


