SOFA

Sozialer Ort fur Alle

Eine Einrichtung der Diakonie &

Seniorentreff der Stadt Grunberg

Programm zweites Halbjahr 2024

Adresse: Alsfelder Stralle 13, 35305 Griinberg

Montag 14:00 — 16:00 Uhr |- Umgang mit Venenproblemen —

29.07.2024 Referentin Frau Faust aus Lich

Montag 14:00 - 17:30 Uhr - Ausflug: Wasserwerke in Queckborn —
Anmeldung bei Mira Schmidt

26.08.2024 erforderlich

Montag 14:00 — 16:00 Uhr - Ausflug: Tagespflege im Schwedendorf

30.09.2024

Montag 14:00 — 16:00 Uhr | - Ausflug: Spaziergang

Rollstuhlgeeigneter Wanderweg ca. 2 km

16.09.2024
Montag 14:00 — 16:00 Uhr | - WU"SChkOt:‘Zertd

mit YouTube und Beamer
28.10.2024
Montag 14:00 — 16:00 Uhr |- Wic:“te'“h -

- Weihnachtsgeschichten

25.11.2024
Montag 14:00 — 16:00 Uhr |- Wi“terferisln N

Das SOFA bleibt geschlossen
30.12.2024

Montag 14:00 — 16:00 Uhr |- Gedachtnistraining
27.01.2025

Infos bei Mira Schmidt / Tel.: 0151 72 82 79 17 / E-Mail: mira.schmidt@diakonie-giessen.de
Seniorenburo Griinberg — Fachstelle fur Freiwilliges Engagement / Beratungsstelle d. Diakonie



