
 

 

    „Essen ist fertig!“     

  im        SOFA   

       Juli 2024 
 

11:30 – 13:00 Uhr, gegessen wird um 12:00 Uhr  
 

Datum Gericht 
 

04.07. 
 

Hackbraten mit Zwiebelsoße, 

Salzkartoffeln & buntem Beilagensalat, 
von der Auszeit 

 

11.07. 
 

Pasta mit grünen Erbsen in einer 

Zitronenbechamelsauce und Parmesan, 
vom Märchenchafé 

 

18.07. 
 

Hähnchenbrust mit Tomate und Käse 

überbacken dazu Sahnesoße, Broccoli  

und Pestonudeln, von der Auszeit 
 

25.07. 
 

 

Urlaub 

 

01.08. 
 

Fleischbällchen in Champignon-

rahmsoße mit Butterspätzle & bunter 

Beilagensalat, von der Auszeit 
 

 

Anmeldung erforderlich (über Mira Schmidt vom Seniorenbüro): 

montags von 10 bis 16 Uhr unter 0151 72 82 79 17  

 oder donnerstags während des Essens 

 


